Kite’PASS

Votre passeport pour la glisse
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Co passeport vous a été remis lors de votre entrée
en formation dans une école de kitesurf agréee par la
FFVL.C'est un document personnel parmettant de vous
situer dans votre progression pour I'accés & une pratigue
autonome en securite,
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Il est organisé en cing parties :

® Bicnvenue dans la tribu kite 3 Suivi de formation
R Fondamentaux du kitesurf B Kite attitude
® Vslidation de niveau
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EN SECURITE

* Apprendre a gérer sa sacurité
Geérer 5a sécurité dans la pratique d'un sport de nature, cela
s"apprend !

* Etre accompagné...
Dés la premiére séance, votre moniteur prend en charge une
partie des contraintes de I"activité pour vous permettre de
découvrir de nouvelles sensations,

.. dans un contexte appropié

En fonction des conditions, il vous proposera des situations
adaptées.

-

Construire sa propre progression

Les modifications de contexte, (vent, matériel, site....)

nécessitent une adaptation qui n'est possible qu'a partir du

moment ol vous avez acquis suffisamment d'expérience.

* Devenir autonome
Pour vous accompagner dans votre parcours de kitesurfeur,
la FFVL balise la progression en trois niveaux : vert / bleu /
marron, Ces niveaux ne correspondent pas a des stages
an école mais identifient des domaines de compétence a
développer.

::'j Se perfectionner

= Un retour régulier en école sécurise et valide votre

progression, notamment en se confrontant a de nouvelles

conditions de navigation.




Bienvenue dans la tribu kite =
= : Tn
Les differentes formes de pratique
Le kite né a la fin des années 1980 associe une aile de traction
« le kite » &t un moyen de glisse ou de roulage. Il se décline
sur différentes surfaces naturelles, offrant ainsi de multiples
expériences de découverte

MNeige

aurd hui s

aerotractéa

=1
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Le réseau EFK

Les structures memkbres du réseau des Ecoles Francaises de
Kite labellisées par la FFVL &'engagent a respecter une charte
de qualite.

Le réseau EFK garantit :

* Line formation prenant en compte les régles de sécurité

* Ln enseignement assuré par des moniteurs diplémas

* La mise a disposition d'un matériel actuel et adapté

* Une démarche responsable visant a la pérennisation de
I"activite

* Un suivi de qualité par une enquéte de satisfaction :
Faites nous part de votre avis en remplissant le questionnaire

ur - e eflcfr

A linscription, votre école vous délivre une licence et vous
informe sur la nécessité d'étre bien assuré pour la pratique du
kite (compléments a la RC incluse dans la licence : individuella
accident, rapatriement...}

g



Bienvenue dans la tribu kite

Le Kite Nature
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LAgence des aires marines protégées
* et la FFVL seuvrent en partenariat
Agence dei
aires marines protégdes pour :

» Ameliorer la prise en compte de la sensibilité du milieu marin
lors de |a pratique du kite,

* Promouvoir le kite comme activité de découverte et de
sensibilisation a I'environnement marin,

Retrouvez la charte nature du kite ainsi que la liste des spots
sur www.efle.fr

Aprés I'école, J'adhére 4 un club

Le club constitue le lieu privilégié pour accumuler 'expérience
et poursuivre votre progression. Les leader club ou moniteurs
fédéraux pourront vous accompagner dans la gestion de votre
sdcurité, la connaissance, la compréhension et le respect du
milieu et du cadre de pratique.

Le retour en école ou lintervention de moniteurs professionnels
lors de journees formation en club vous permettront d'évoluer
dans votre pratique sans briler les étapes.

Mous vous invitons a utiliser les grilles d'évaluation pour mesurer
'acquisition des compétences identifiees dans les trois niveaux
de progression ; vert / blew / mamon,

Case @ »Jalvu, essayé, mais je ne reussis pas systématiquement
Case @ : Je maitrise dans différents types de situations
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Les fondamentaux du Kitesurf

LES DIFFERENTS
DE FORMAT

Analyse de
Fenvironnement
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Les fondamentaux du Kitesurf

ey
=/

Mental et physique ‘ Q@ =

Physique

« le me prépare a "effort

* J'ai conscience de mes capacités du moment

» Je suis attentif aux signes de fatigue physique

Cognitif

+ Je limite le nombre de paramétres inconnus (meétéo,
conditions sur site, matériel...)

* Je suis attentif & ma baisse de vigilance

* J'analyse ma pratique et la situe dans ma progression

» J'accepte la difficulté

Affectif

« le ne cede pas a I'euphorie

« J'accepte la frustration

* Je prands conscience de mes émotions
Motivation

* le tiens compte des conseils de prudence
* Jaccepte mon rythme de progression

Analyse de I'environnement ‘@ -2

« Je m'informe sur les conditions du jour
* l'avalue la force et la direction du vent sur site
+ Jidentifie la zone de décollage / atterrissage adaptée
* e repére les specificités de |a zone de navigation
{maréde, état de surface, courants, ohstades....) ==
= Je tiens compte des autres usagers E




DIFFERENTS NIVEAUX D'ANALYSE

Analyse en surface, fronts et isobares

Bulletin mer

* Bulletin citler pour la bande des
20 milles & partir d'une sone
pélaotionmés.

- = » Analyse da ks situstlon générale et
=T privialon sur glte, bullebln émls
— = toutes les 12 heures.

* Voot moyen sebon échelle Beaufort,
* Mer sclon échelle Douglas.
- Heare Mgale = heurs UTO+1 en hiver

Attantion : én aftuation normale, les
rafales peuvent tre supérieurss de
40 % &0 vent moyen ot bes vaguss
maximales stbeindre 2 fole la hauteur
slgnificative

Previsions sur site
A partir dun rssau de ballges et de
logiasdels de prévision sur alte,




Les fondamentaux du Kitesurf _

e ﬂéd.re institutionnel =
=& — : :
= Régles oS

* Je connais les équipements individuels réglementaires
(division 240 ; combinaison, aide & la flottabilité, signal
lumineus...)

* Je connais les limites de navigation (bande des 300 m,
balisage, limitation de vitesse...)

* Japplique les régles de navigation (RIPAM, régles
elémentaires de croisement...)

+ Je connais la nécessité de s'assurer pour la pratique et
d'avoir un cenificat médical

Protection de |"envirennement

« Je prends connaissance des informations spécifiques a
: micn site

== * Je dacouvre le milieu naturel sans le perturber
Fedération

: * Jo mesure |'intérét de prendre une licence a la FFVL

= : * Je m'inscris dans une pratique securitaire (formation
= en acole, suivi en club)
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Les fondamentaux du Kitesurf
©  Matériel ‘c |
(e} g

Equipemant individuel

= Je choisis un équipement adapté aux conditions
climatiques (combinaison, flottabilité, lunettes, gants,
chaussons.. )

* Je régle correctement mon hamais

* Je choisis de porter un casque adapté a ma forme de
pratique

* Je dispose d'un coupe ligne

Laile et la barre

* Je sais gréer une aile

* Je sais actionner le dédencheur et le libérateur

* Je veérifie la connexicn et le positionnement du leach
de =ecurite

* Je szis réamorcer les systémes de sécurité

* Je sais manipuler une aile gonflée

 Videntifie les différentes sufaces et types d'ailes

* Je comprends les grands principes aérodynamiques
[RFA, portance, trainge)

* Je comprends le fonctionnement du choqué-bordé et
du trim

* Je conditionne et je stocke comectement mon matériel

M

Le support —

» Jidentifie différents types de flatteurs et leurs —
equipements o

* Je connais leurs spécifications techniques :

* Ju régle correctement les foot-straps

* Je suis attentif 3 I'adéquation matériel / conditions /
expérience




MONTAGE DE L"AILE

r son aile

o

L'alle ast gonflée sur la dos, face au vant ﬁ\

on aile au sol

. L'adle dodt toujours étre
shourisde ag sol. Elle st
posda fsoe au vent ot lestéa
en aval du bord d'attagque
(sable lorsque disponible)

r son aile

Quadle que eolt la
procédure sulvle,

=

¥ connectez coprestement
& votre alle & s lignes
i et vértflez lour étas
E régullirement




Les fondamentaux du Kitesurf
Technique ‘ g

Filotage d'une aile nautique & boudin

choqué/borde

* Je choigis une zane de sécurité pour décaller et atterrir

« Je positicnne le couple aile/pilote par rapport au vent
dans les phases d'atterrissage et décollage

* Je sais quelle va étre la premigre trajectoire de laile
dans la fenétre de vol

o Je sais ol positionner man aile dans la fenétre de val
pour rester en securité

* Je sais communiquer avec un pilote ou un assistant
dans les phases d'A et D

* Je sais neutraliser une aile et la positionner en sécurité

« Je vérifie ot fais fonctionner les systémes de sécurité
de I'zile

—— * Je sais quand utiliser les systames de sécurité

* Je suis capable de poser mon aile sans assistance T
¢« Je re-décolle I'aile seul de I'eau quelgue soit sa

position
* Je relance mon aile en sortie de waterstart

= Ja régule la traction de I"aile en ajustant le chogqué/bordé

Conduite du flotteur dans I'eau

« Je szis comment manipular mon support

* Ju sais réaliser un water start avec mon suppaort
habituel {orientation de la planche, bascule du centre
de gravité, gestion de la traction de "aile)

« J'agis sur mon support pour modifier sa trajectoire




DECOLLAGE DE L "AILE

L'maatstant dolt ressentir
quiz I'adle cherche 4 avancer

La pllote doit seantir una tractlon
constante, 31 tel o'est paa be cas, 1
dolt se diiplacer

5 & VENT
1 # %
’ Les gestes de communication _ g
e % entre le pilote et son assistant e

DECOLLAGE
dJe voux [alre atberelr men slle  Lorsque le pllote est prét of exprime -
& Passlstant qu'll peus licher I'alle ==

& Cadvie Evrach




Les fondamentaux du Kitesurf

Technigue ‘ g ==
Pilotage coordonné de I'ensemble Y e

* Je développe des comportements adaptés :
abaissement du centre de gravité, positionnement du
regard

+ Je modifie le pilotage de 'aile et du support en
fonction du vent (gestion des rafales)

* Je coordonne le pilotage pour réaliser des transitions
glissées

* Je conserve la glisse sur une allure travers au vent ==

* Je pilote pour maintenir mes lignes tendues en
permanence et natammaent sur les allures abattues

« Je pilote quoigu'il arrive pour éviter la chute du kite
+ Jutilise mon « trim » pour faire varier la traction de >

I'aile et ma position de pilotage =
* Je controle ma vitesse en jouant sur ma trajectoire =
« Je controle ma vitesse par le pilotage de mon aile =
* Je maitrise l'arrét d'urgence :

* Je connais les procédures a suivie pour retoumer a =
terre suite a un incident =




& F P

L o

EQUILIBRE DES FORCES

L it i g
spplaute procapenem
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Les fondamentaux du Kitesurf

FENETRE DE VOL

= = : | e ——

La niveau de tractlon de I'alle {Résultante des Forces Aérodynamiques, KFA)
et A

LA VITESSE DE L'AILE LA POSITION DE Traotion maximals
(VENT AFPARENT) L'AILE DANS LA Alle se déplsgant

& oebanie i1 FENETRE rapldement eo milleu d
traction (RFA) st Aretanlr:latractign  TenELRe
proportionnelle au (HFA) est d'autant plus Praction minimale :
carn de s vitesse. B farte que Fadle évolue Alle lmmub:llc{-.r]bus.au
|4 witegae double, la dans la partle ssntrale 4l en bord da fanstre
traction est multipliée de la fendtre X
par quatra |

=




predevel ==
bplacement ===

{ E;ngn

Fengtre de vol
en posilion statique




Mental et i:-hysique .

Physique

+ J'identifie mes limites

* J'évalue mes capacités du moment

* Je suis sensibilisé aux contraintes spécifiques des
différentes formes de pratique

Cognitif

* Je construis un projet de navigation

* Je me donne les moyens de progresser

* Jintégre les paramétres de "environnement (site et
metéa)

* Je prends mes propres décisions

* Je gére mes émotions (ne pas céder 3 la panique ou &
l'euphorie.. )

= le reste vigilant et je me méfie de |'habitude

Affectif

* Jadopte une attitude sécuritaire méme en situation
de stress

* e suis capable de renoncer

Maotivation
* Je suis concentrd sur mes sensations (prévention des
blessuras)

+ Je ne subis pas I"émulation du groupe




Régles
= Je connais les principes généraux de la narme AFNCR
MF52-503 (déclencheur, libérateur...)

* Je prends connaissance des réglementations locales
[arrétés municipaux, préfectoraus...)

* Je connais les régles d'organisation associative (loi
1901}
Protection de I"environnement

* Je connais les statuts de protection du milieu naturel
(Matura 2000, parc naturel marin...)

= Je suis attentif et respecte mon envirgnnement de
pratique

R R
i,

e

Federation

* Je connais I'organisation de la FFVL et de ses
structures affiliées (ligue, COVL, club)

* Jo connais les qualifications fédérales




Les fondamentaux du Kitesurf NIVEAU BLEU
o Analyse de 'environnement ‘ @; =
= « Js connai les grands principes de Il\_— ==

meteorologie et d'hydrolagie

* Je sais o0 rechercher les informations utiles avant de
pratiquer

# Je choisis un site en fonction de mon niveau

* J'analyse les conditions et leur eévolution sur site

+ J'adapte ma navigation & |'évolution des conditions
+ Je partage mes analyses avec d'autres pratiquants

* Je datermine un espace et un temps de navigation

* Je modifie mon plan de navigation en fonction des
autres usagers

MESURER LA VI

Prtiizs vagues
narbran
mote




AEROLOGIE

Entre brise et vent, il y a une différence d'échelle

* N venl est un phinombng de = uné brise correspond 4 un
déplasement d’alr hortzontal & déplasement d'alr & Schalle
grande échelle di & 1'exiatence de d'un paysage, généralement di
centres d'action de type dépression A l'axistence dun appel d'alr en
antleyelong direction d'une source thermique

La brise de mar ast un phinoméne géniré par le contraste thermique exdstant
entre la tarre ot la mar. 11 a liou surtout 1"ta se mettant progressivemant en
place am 111 d8 la journds pour &'inversar an solrds, e




Equipement individuel
+ Je choisis un hamais adapté 3 ma pratique

Laile et la barre

*+ Je sais ragler une aile

* Je sais réamorcer le déclencheur en pleine eau

+ Je comprends le mode de fonctionnement d'un
nouveau matérisl

* Je sais adapter |e type et la surface de mon aile a mon
projet de navigation

* J'ai conscience de la plage d'utilisation de man aile

* Je comprends les principes aérodynamiques gui
influent sur le niveau de traction

+ Je connais I'influence du trim sur la position de la barre

* e connais 'influence de la modification des longueurs

de lignes

+ Je connais les comportement de 'aile sur toute
I"amplinude du chogué-bardé

+ Jentretiens mon matariel et effectue les petites
réparations

+ J'évalue le niveau d'usure de mon matérial

Le support

* Je sais nommer les différentes paramatres du shape at
des zilerons

* Je choisis le shape en fonction de mon projet de
navigation

* Je régle correctement le stance et les angles des foot
straps

Jo choisis ot je regle le matériel on fonction des

conditions et de mon projet de navigation
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DE SHAPES

Type bidrectioared [cu twin tip} freestyle os freeride

TYPES
Flotteurs et leurs ailerons communs




Les fondamentaux du Kitesurf
Technique

Glisser en kitesurf  toutes les allures

+ Je maintiens maon allure malgré les vanations du vent
+ Jeffectue des transitions glissées au planning e
* Je cherche a realiser des jibes L

+ Je cherche a réaliser des sauts simples et des e .
transitions sautges ==

* Je régle le trim pour amélicrer I'ergonomie de - =
pilotage :

* Je maitrize ma vitessa
+ Je mets en ceuvre des procédures dauto sauvetage

* Je réalizse des kitelocp pour faciliter mes
déplacements sous e vent

* Je relance et accélére |e kite pour développer de la
traction

* J'ai recours au downloop en bas et bard de fenétre
* Je navigue avec aisance sur les deux amures
» Jutilise les ransferts d'appuis suivant les allures =

= J'oriente mes jambes, mon bassin, mes épaules et e
mon regard en fonction de la direction voulue. ===

* Jélargis ma plage de pratique {condition de vent trés 255 =
faible a fort) =

* Je connais les diffarentes techniques de décollage
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trés en kitesur! :

wolel deux exemples Hus
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Cette zone utils pour malntentr & trajectolrs se trouve en svant du travers 4 la
trajoctolre Jusqu'au bord de fondbre.

Parmi teates les trajectolres podsthles,
L'alle wole dens un sseteur évobutif sutvant Isllure, 18 vitesss et 1a force du vent.

Différents angles antre la




Les fondamentaux du Kitesurf NIVEAD

Mental et physique

Physique

* Je suis une préparation physique générale

* Je m'intéresse a la préparation physique spécifique

* Je suis sensibilisé aux risques traumatiques

Cognitif

¢ J'utilise des technigues simples de préparation
mentale [Visualisation...)

* Je me donne des objectifs sur la saison

Affectif

* Je suis lucide en toute situation

* Je prends conscience de mon niveau d'engagement

Maotivation

* Ji me mobilise sur mes objectifs de progression

* Je ne me focalise pas sur la comparaison

* |'ai conscience des influences de man environnement

* J'approfondis mes connaissances
en aérologie et en hydrologie

* Jappréhende les effets de site

* Janticipe I'évolution météo a plusieurs jours

# le choisis un site et das conditions en fonction de mes
objectifs

* Jévalue le niveau d'engagement en fonction des

conditions
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* Ja cannais les autorités maritimes et leurs
compétences

* Jo suis capable de faire une déclaration de
manifestation sportive

Protection de I'envirennement

* Je suis capable de renseigner une évaluation
d'incidence Matura 2000

* Je sansibilise les autres pratiquants au respect des
espaces naturels

Fédération

* Je suis impligué dans la vie fédérale

* Je connais les différentes formes de pratique (courses
el exprassions)

* Je connais au moins un format de compétition
[organisation et régles de courses. ..}
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Les fondamentaux du Kitesurf NIVEAU MARRON

Matériel

s Joptimise le réglage de man matériel q :

pour tout type de pratique

v

* Je connais les limites d'utilisation de mon matériel

* & connais les caractéristiques des matériaux (aile et
shape)

* J'ai des notions de conception du matérial
* |'ai des notions de maintenance du matériel

* Je comprends le fonctionnement d'accessoires de
navigation [ GPS, vidéo...)

rﬁ-'h'.‘:i:4’.1'.11ﬁkw.ﬂﬂiihxttﬁﬁ.*.w.ﬂ.((ﬂ@ J

* Je sais réaliser un beach start

¢ J'effectue des jibes sans perte de vitesse

* Ji sais virer de bord avec une planche directionnelle

* Jo réalize des transitions sautées

* ['anticipe et évalue "'espace que prandra mon saut
avec la marge de sécurité nécessaire

o J'amplifie mon saut par ['utilisation du pop de la
planche

* le récaptionne mes sauts sans perte de vitesse

* Je réalize les rotations simples (front spin et back spin}
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Diversifier les formes de pratique
* Je sais naviguer avec différents types de support
* Je sais naviguer dans les vagues et passer le shore
—
break =
== ==
== : * Joptimise mon placement sur la planche pour miaux :-‘-“:_‘h:
= remonter au vent —
= e z —
=== * Jaméliore mon rapport cap / vistesse (VMG) =
== i e ==
— * Je sais naviguer en sécurité dans des conditions =
__ aérologiques atypigues (vent off et vent on) ==
=== =
= : Parfectionnement sportif =
= * Jappréhende les particularités d'un format de —_
e Eoiva ="
§-..~"‘ competition =
—— * Je formalise un objectif de progression |
E— ; _ e
= * Janalyse mes prestations et partage mes expérences ==
%ﬂ"‘: avec mes pairs :_=’5=_-_
* Jle réalise des séances ciblées technique de EER
:-_.f‘_- navigation, manceuvres,, .. =
::;.____,.c' ¢ Jo développe mes compétences techniques par la &
E': diversification des formes de pratique (autres supports, ==
== autres surfaces) ESS

.

——
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Les fondamentaux du Kitesurf
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Validation de niveau E==

Niveaun vert

* Le pratiguant st capable de mettre en ceuvre son matériel,
de partir de la plage et de naviguer en sécurité dans les
conditions définies par son encadrant.

* |l s'inscrit dans une progression en analysant sa propre
pratique et respecte |'environnement d'évalution.

Le niveau vert correspond a l'exigence minimale pour

pouvoir @tre accompagnié au sein d'un club. ==
DD s S S A R AR A s RS =
e e e '
R T :"'?_.‘_;5-
~ Eep PE =
Y MR s o R S R ==
Caonditions (vent, pland'eau) ... :
I IR e s oo s s shE S S i s i s
= e o e e e S T e e S e A A vl Foh e ey e B

Tampen de I"école :
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Niveau bleu

* Le pratiquant est autonome en conditions variges.

* || se décentre de sa propre pratique et appréhends un
environnament plus large.

* |l s'inscrit dans une dynamique callective.

T

= = Le niveau bleu est le pré requis exigé pour accéder aux
2 formations menant aux qualifications fédérales Leader
club et Initiateur power kite
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Niveau marron s

* Pratiquant expériments, il est capable d'exploiter les
créneaux ce navigation.

* || optimise ses ressources personnelles, techniques et
matérielles.

* || développe des connaissances spécifiques 3 une forme de
pratique orientée vers la performance.

i Le niveau marron est le pré requis exige pour entrer en

formation de Moniteur fédéral de glisses aérotractées.
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Par 'école
M® de licence FFVL
Type de licence

Tampon de I'école

Lors du stage qui s'est déroulé

Conditions de pratique :
Plage EPP PE
Conditions météo
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Mes autres stages de formation
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Complément de licence ( )

OBSERVATIONS MONITEUR COMMENTAIRES
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SLEELLLAALY

Réglementation

* Les kites effectuent une navigation diume a une distance d'un
abri n'excédant pas 2 milles (abri: « tout liew ol le navire peut
s0it accoster, soit mouiller en sacurité =),

* A moins de 300 métres de |a cité, la vitesse est limitée 3 5
noeuds (sauf dérogation),

* Au-dela de 300 métres de la cote, |'aquipement obligatoina
est composé de
=1 équipement individuel de flottabilité qui peut &tre au choix
« une aide i la flotabilité » (au moins 50 newtons), au un gilet
de sauvetage (au moins 100 newtons), ou une combinaison
de protection (flottabilité positive, protection du torse et de
I'abdemen).
> 1 moyen de repérage lumineux individuel.

Recommandations

* Soyez assurés en responsabilité civile pour la pratique du
kitesurf

* Evitez de naviguer seul, pratiquez accompagne, pratiquez en
club

» Consultez les panneaux de sites

* Renseignez-vous auprés des pratiquants locaux

* Le systéme de sécurité de votre aile doit &tre entretenu et
réguligrement varifié. La mise en couvre d'une procédure de
securité nécessite un entrainement reguliar

s Anticipez I'évolution possible des conditions {vent, courant,
marée, houle) en prenant toutes les informations utiles en
amont de votre session et en partageant votre analyse sur
place avec d'autres personnes expénmentées.
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REGLES

Crolsement ;
« tribord-amure rol des mers »
{main drolte wers I'avant)
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PRIORITE

57 10 Cidric Extruch

« Hatirapé prioritalre »




Quand on 82 eralse ou
g8 dépasse, calul qul
eat Bows le vent batsss
son alle.

gﬂ'

La rider qui part de la plage s Celul qui surfe une vague & priorite.
priocibé sur celul qui renire. Dans Lous los cas, favorlser be
pratiquant [& molng manEUvTrAnL.




Check-list SECURITE

Ferme physique / Mentale
Miveau de pratique, aptitude physique et niveau de motivation,
hydratation alimentation échauffement 5 mn,

Analyse météo
* Prévi Vent : direction On/side, force, orages, rafales, température air
* Prévi Mer : force du courant, vagues, marée, température eau

Analyse site

* Repérage ; reglementation (wu sur internet, vu avec le club, présence
d'une signalétigue), obstacles, présence de pratiquants, fréquentation,
autres utilisateurs, aire décollage / atterrissage, accés secours identifies

* Anticipation : navigation en groupe, prévenin quelqu'un a terre,

Risgques en navigation
Regles priortes, autres usagers, gestes intemationaux de communication,

aire d'atterrissage Se seCours repeérée,

Etat équipement

* Individuel ;: combi, cagoule, gants, harnais (crochet), gilet, casgue,
repérage lumineux, coupe ligne, leash d'aile (teste).

* Board : visserie, ailercns, strap

* Ajle : surface, gonflage, bridage, poulies, raccords lignes, lignes, barre,
chicken loop, sécu larguage aile {testée), aile securisée,

Décollage/Atterissage
Aire dégagée, aide formé, aile basse, bord de fenétre, sécurité en main
préte a étre declenchée

SECOours
GSM : 18,15, 112 - VHF : canal 16 [CROSS)

Powr les secours en mer et en cas de matériel dérivant, prévenir le CROSS
Déclaration d'accident informatisée : waww. fhd fr




o et L o ot e i . L S e b

Secours

* Yous étes temoin d'un accident ou vous apercevez un kiteur
en réelle difficulté, prévenez les secours :
> Accident en mer : VHF canal 16 cu appelez directement le
CROSS
= Accident & terre : appelez le 112 (numéra dappel
d'urgence européen), le 18 [pompiears) ou le 15 (SAML.

* Yous localisez un matériel dérivant, prévenez le CROSS pour
éviter da déclancher inutilemeant les secours.

* Yous ates victime ou témoin d'un accident d'un pratiquant
licencié a la FFVL, pensez a faire la déclaration d'accident
informatisée sur www vl fr

Signe conventionnel besoin d'aide

et oot |
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Auto-sauvetage

En fonetion du contaxts, des oonditions de vent, de votre capacith &t
expérience, wous pouves utlliser des technlques d'auto-sauvetage pour revenir
A la pite. La mise on wuvre d'une prosédure d'sule-sauvetage requlert un
apprentizaage pour éviter da g mettre en danger

& Cadric Eabruch

Consignes pour se faire récupérer en pleine eau
par une embarcation motorisée

L Blgnaler 1¢ besotn d'itee récupind opératolrs de la récupération.
(par radio, par lgne sonventionnel, Pramés bo tamps de faire ripiter ls
par Iintermédiaire d'un autra sanveteur 5l nicessalra,
prakiquant .1 B.Deux grands types de modes
2, Auendre Farrivés de lembareation opéeataipes gent utilisés - =
BANS pEnlgUET e en prenant soin da + La rider est ancore accroché & T
of pas 8'emmiler dans les lignea I'alle (par le chicken loop en positlon. = —
«Lover ges lignes 8 I'alle mest de navigation ou par le leash d'alle -
plus traotive et gl la teehnique est {déclencheur actionné) et catta E—
maitrishe ; dernlére ezt dans une position —
2 i stable ot pou tractive : lo pauveleur
Mﬁmtdm“ﬂﬁa o Intervient sur Falle, la dégantle, —
emmélage est marqué i lambarque, puls U demande su rider =
— an Gk der se libirer. Le sauveteur Jove —
- 1 Ehmudcﬂurder]uwmﬂﬂu les Hgnes &1 oe nest déjh falt, les =
—————:  navigation & proximité, embarque, puls vient Moupérerla S
~— 4.Entrer en communication avec la rider; ==
:  secourlste : c'ast la polat le plus * Lo ridor est [ de Falle : ke =

Important. Il va s'anguirir de votre esuveteur acedds ag rider, 'informe
dtat de santd of dborire ls mods de 1s chronologle da la récupSration
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